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Digitale Elternabend-Reihe Medienkompetenz
für Eltern mit Kindern ab der 3. Klasse

Ein sicherer Umgang mit digitalen Medien gilt heute in vielen Bereichen des Lebens als 
selbstverständlich und will doch gelernt sein. Social-Media Plattformen und Online-Games 
haben eine große Anziehungskraft auf Kinder und Jugendliche. Gleichzeitig gehen damit 
viele Gefahren einher, die vielen Eltern und auch den Kindern und Jugendlichen nicht be-
wusst sind. Wie kann ein sicheres Aufwachsen in einer mediatisierten und digitalisierten 
Welt aussehen? Wie können Kinder und Jugendliche vor Gefahren geschützt werden ohne 
die Medien zu verteufeln? Wie kann eine gute Balance aussehen und wann wird der Medi-
enkonsum ungesund? Wie beeinflussen digitale Medien die Sexualität Heranwachsender? 
Wie können wir Kinder und Jugendliche vor sexualisierter Gewalt in den Medien schützen 
und uns Erwachsene als Ansprechpartner anbieten?
Die AG Jugend des Kreispräventionsrates Wetterau möchte all diesen Fragen in einer di-
gitalen Elternabend-Reihe nachgehen. In den vergangenen zwei Jahren wurde die Reihe 
bereits mit großem Erfolg für pädagogische Fachkräfte durchgeführt. Nun sollen auch El-
tern die Chance bekommen in vier verschiedenen Blöcken ihr Wissen rund um die Themen 
Medienkompetenz und Medienerziehung, Medien und Sexualität, Sexualisierte Gewalt in 
den Medien sowie Gefahren und Straftaten im Internet zu erweitern. Die Module können 
unabhängig voneinander oder als Reihe besucht werden. 
Die Fortbildungsreihe findet online statt und ist kostenlos. 

Die Fortbildungsreihe findet online statt und ist kostenlos.  Anmeldung: 
https://ota-wetterau.de/form/160/



Modul 1: Medienkompetenz und Medienerziehung (Basismodul)

Mittwoch, 20.03.2024, 19.30-21.30 Uhr

Warum brauchen wir überhaupt Medien? Wie wirken sie und gibt es ein zu viel? In diesem 
Basis-Modul beschäftigen wir uns mit den Chancen und Risiken der (digitalen) Medien und 
den Auswirkungen auf Kinder und Jugendliche. Außerdem gehen wir der Frage nach, was 
eigentlich Medienkompetenz heißt und geben viele praktische Tipps und Tricks für den 
Familienalltag. 

Referent/innen: 

Guido Glück (Fachstelle Suchtprävention im Wetteraukreis) und Josephin Koch (Erzieheri-
scher Jugendschutz, Fachstelle Jugendarbeit und Jugendgerichtshilfe des Wetteraukreises)



Modul 2: Sexualität im digitalen Raum – Porno, Sexting und 
Empowerment

Donnerstag, 18.04.2024, 19.30-21.30 Uhr

Wie wirkt sich Pornographie auf Jugendliche aus? Welche Vorbilder suchen sich Jugendli-
che im Internet und warum? Wie geht „safer sexting“? Diese Fragen versuchen wir zu klä-
ren. Wir wollen in den Austausch dazu kommen wie Eltern in ihrem Erziehungsalltag Ju-
gendliche beim Thema Sexualität und Medien angemessen unterstützen können.

Referent/innen: 

Julia-Katharina Wintermeyer (Frauen-Notruf Wetterau e.V.) und Nico Spieler (pro familia 
Friedberg)



Modul 3: Gefahren und Straftaten im Internet

Donnerstag, 26.09.2024, 19.30-21.30 Uhr

Welche Gefahren bestehen für Kinder und Jugendliche bei der Nutzung digitaler Medien? 
Mit welchen Kriminalitätsphänomenen könnten die Minderjährigen konfrontiert werden? 
Bei welchen Straftaten kann man schnell selbst zum Täter/ zur Täterin werden? Was ge-
schieht im Anschluss an eine Anzeigenerstattung bei der Polizei? Wie gestalten sich die 
strafrechtlichen Konsequenzen?

Referent:

Wolfgang Bernd Schulz (Jugendkoordinator der Polizeidirektion Wetterau).



Modul 4: Digitale sexualisierte Gewalt

Donnerstag, 07.11.2024, 19.30-21.30 Uhr

Im vierten Modul geht es um Grundlagenwissen zu Formen der sexualisierten Gewalt mit-
tels digitaler Medien und wie Täter*innen im Netz vorgehen. Gemeinsam wird erarbeitet, 
wie Kinder und Jugendliche Warnsignale erkennen und wie sie sich im Netz schützen kön-
nen. Darüber hinaus geht es um die Frage, wie man sich als Ansprechperson für betroffene 
Kinder und Jugendliche anbieten kann. 

Referent/innen:  

Julia-Katharina Wintermeyer (Frauen-Notruf Wetterau e.V.) und Angelica Brand (Wildwasser 
Wetterau e.V.)



Beteiligte Kooperationspartner:

Jugendarbeit und Jugend-
gerichtshilfe


